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Lokasjonsbasert metode

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 1

Drivstofforbruk i
virksomhetens
kj¡ret¡y - Bensin
(personbil/varebil)

533 liter 2,89 Kg
CO2e/liter *

1,54 tonn
CO2

Sum scope 1 = 1,54 tonn CO2

Scope 2

Energibruk -
Elektrisitet

18853,6
kWh

0,0468 Kg
CO2e/kWh **

0,88 tonn
CO2

Energibruk -
Fjernvarme

10000
kWh

0,171 Kg
CO2e/kWh ***

1,71 tonn
CO2

Sum scope 2 = 2,59 tonn CO2

Scope 3

Avfallsmengder -
Restavfall

60 kg 0,225 CO2e/Kg
****

0,01 tonn
CO2

Tjenestereiser -
Flyreiser, Norden
(rapportere i
antall reiser)

6 antall
reiser (pn
vei)

104 Kg
CO2e/reiser

0,62 tonn
CO2

Tjenestereiser -
Kj¡regodtgj¡relse

8200 km 0,27 kg CO2e/km 2,21 tonn
CO2



* I henhold til GHG-protokollen skal det differensieres mellom utslipp fra selve
forbrenningen (scope 1) og utslipp fra produksjon og distribusjon av drivstoffet (scope
3). Dette er ikke gjort for denne utslippsfaktoren, istedenfor er begge typer utslipp
plassert i scope 1.
** Iht. GHG-protokollen skal utslipp i verdikjeden til str¡mproduksjon samt
distribusjonstap f¡res under scope 3. I Milj¡fyrtnrn sitt klimaregnskap er alt f¡rt under
scope 2.
*** Iht. GHG-protkollen skal alt utslippet fra energigjenvinning tillegges
fjernvarmekonsument imens avfallsprodusent ikke skal tillegges noe av utslippet. I
denne beregningen er istedenfor utslippet fordelt pn fjernvarmekonsument og
avfallsprodusent, med en fordelingsn¡kkel basert pn hvor mye hver av partene har
betalt for tjenesten. Fjernvarmefaktoren inkluderer ogsn distribusjonstap, noe som
egentlig skal f¡res under scope 3 ihht. GHG-Protokollen.
**** Iht. GHG-protkollen skal alt utslippet fra energigjenvinning tillegges
fjernvarmekonsument imens avfallsprodusent ikke skal tillegges noe av utslippet. I
denne beregningen er istedenfor utslippet fordelt pn fjernvarmekonsument og
avfallsprodusent, med en fordelingsn¡kkel basert pn hvor mye hver av partene har
betalt for tjenesten.

Tjenestereiser -
Togreiser (frivillig)

8 antall
reiser (pn
vei)

5,49 Kg
CO2e/reiser

0,04 tonn
CO2

Avfallsmengder -
Treavfall

37 0,02 CO2e/Kg 0,00 tonn
CO2

Avfallsmengder -
Papir, papp og
kartong

233,9 0,061 CO2e/Kg 0,01 tonn
CO2

Avfallsmengder -
Plast

10,3 0,05 CO2e/Kg 0,00 tonn
CO2

Avfallsmengder -
Batterier

0,88 0,086 CO2e/Kg 0,00 tonn
CO2

Sum scope 3 = 2,91 tonn CO2

TRWaO CO2 XWVOLSS = 7,04 WRQQ



P R O S E N 7 9 I S  F O R D E L I N G  A9  C O 2 - 8 7 S L I P P

Vår kommentar til klimaregnskapet
Vi er kunn oss to, som gj¡r vnrt beste for n spare milj¡et.Vi har jobbet mnlrettet
og mnlt n¡yaktig avfall, der vi kan mnle selv og notert ned i eget XL ark, for god
oversikt.Kildesorterer pn kontoret. Har ogsn eget rom der vi samler oppp
avfallet som papp/papir + plast og tar det med til milj¡stasjon 2-3 ganger i nret.
(restvfall gnr i felles dunk pn huset)
Har laget oss gode rutiner pn det. Vi pr¡ver sn godt det lar seg gj¡r n gjenbruke
eskene vi fnr inn til pakking av varer som skal ut igjen fra oss. Vi ser etter nye
milj¡vennlige produkt hele veien, og leverand¡rene vnre har stadig et bedre
utvalg pn det.
Vi fnr, det vi kan fn levert samlet av bestillinger gjerne gjennom Bring som
kj¡rer eletriske biler. Hos oss henter kunden selv, eller vi tar med samlet ut fra
oss.
Sykefrav r er fortsatt 0%, da vi har et gode og inkluderende arbeidsdager. Sn
heldige at vi har holdt oss friske.
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AYfall og ombrXk: 0.41%

Energi: 36.80%

Transport: 62.79%
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AYfall og ombrXk 0.41% Energi 36.80% Transport 62.79%

Markedsbasert metode

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp



Scope 1

Drivstofforbruk i
virksomhetens
kj¡ret¡y - Bensin
(personbil/varebil)

533 liter 2,89 Kg
CO2e/liter *

1,54 tonn
CO2

Sum scope 1 = 1,54 tonn CO2

Scope 2

Energibruk -
Fjernvarme

10000
kWh

0,171 Kg
CO2e/kWh **

1,71 tonn
CO2

Energibruk -
Elektrisitet uten
opprinnelsesgaranti

18853,6
kWh

0,502 Kg
CO2e/kWh

9,46 tonn
CO2

Sum scope 2 = 11,17 tonn CO2

Scope 3

Avfallsmengder -
Restavfall

60 kg 0,225 CO2e/Kg
***

0,01 tonn
CO2

Tjenestereiser -
Flyreiser, Norden
(rapportere i
antall reiser)

6 antall
reiser (pn
vei)

104 Kg
CO2e/reiser

0,62 tonn
CO2

Tjenestereiser -
Kj¡regodtgj¡relse

8200 km 0,27 kg CO2e/km 2,21 tonn
CO2

Tjenestereiser -
Togreiser (frivillig)

8 antall
reiser (pn
vei)

5,49 Kg
CO2e/reiser

0,04 tonn
CO2

Avfallsmengder -
Treavfall

37 0,02 CO2e/Kg 0,00 tonn
CO2

Avfallsmengder -
Papir, papp og
kartong

233,9 0,061 CO2e/Kg 0,01 tonn
CO2

Avfallsmengder -
Plast

10,3 0,05 CO2e/Kg 0,00 tonn
CO2



* I henhold til GHG-protokollen skal det differensieres mellom utslipp fra selve
forbrenningen (scope 1) og utslipp fra produksjon og distribusjon av drivstoffet (scope
3). Dette er ikke gjort for denne utslippsfaktoren, istedenfor er begge typer utslipp
plassert i scope 1.
** Iht. GHG-protkollen skal alt utslippet fra energigjenvinning tillegges
fjernvarmekonsument imens avfallsprodusent ikke skal tillegges noe av utslippet. I
denne beregningen er istedenfor utslippet fordelt pn fjernvarmekonsument og
avfallsprodusent, med en fordelingsn¡kkel basert pn hvor mye hver av partene har
betalt for tjenesten. Fjernvarmefaktoren inkluderer ogsn distribusjonstap, noe som
egentlig skal f¡res under scope 3 ihht. GHG-Protokollen.
*** Iht. GHG-protkollen skal alt utslippet fra energigjenvinning tillegges
fjernvarmekonsument imens avfallsprodusent ikke skal tillegges noe av utslippet. I
denne beregningen er istedenfor utslippet fordelt pn fjernvarmekonsument og
avfallsprodusent, med en fordelingsn¡kkel basert pn hvor mye hver av partene har
betalt for tjenesten.

Avfallsmengder -
Batterier

0,88 0,086 CO2e/Kg 0,00 tonn
CO2

Sum scope 3 = 2,91 tonn CO2

TRWaO CO2 XWVOLSS = 15,63 WRQQ



P R O S E N 7 9 I S  F O R D E L I N G  A9  C O 2 - 8 7 S L I P P

Vår kommentar til klimaregnskapet
Vi er kunn oss to, som gj¡r vnrt beste for n spare milj¡et.Vi har jobbet mnlrettet
og mnlt n¡yaktig avfall, der vi kan mnle selv og notert ned i eget XL ark, for god
oversikt.Kildesorterer pn kontoret. Har ogsn eget rom der vi samler oppp
avfallet som papp/papir + plast og tar det med til milj¡stasjon 2-3 ganger i nret.
(restvfall gnr i felles dunk pn huset)
Har laget oss gode rutiner pn det. Vi pr¡ver sn godt det lar seg gj¡r n gjenbruke
eskene vi fnr inn til pakking av varer som skal ut igjen fra oss. Vi ser etter nye
milj¡vennlige produkt hele veien, og leverand¡rene vnre har stadig et bedre
utvalg pn det.
Vi fnr, det vi kan fn levert samlet av bestillinger gjerne gjennom Bring som
kj¡rer eletriske biler. Hos oss henter kunden selv, eller vi tar med samlet ut fra
oss.
Sykefrav r er fortsatt 0%, da vi har et gode og inkluderende arbeidsdager. Sn
heldige at vi har holdt oss friske.

2022

AYfall og ombrXk: 0.19%

Energi: 71.51%

Transport: 28.30%
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AYfall og ombrXk 0.19% Energi 71.51% Transport 28.30%

Lokasjonsbasert metode

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp



* Iht. GHG-protokollen skal utslipp i verdikjeden til str¡mproduksjon samt
distribusjonstap f¡res under scope 3. I Milj¡fyrtnrn sitt klimaregnskap er alt f¡rt under
scope 2.
** Iht. GHG-protkollen skal alt utslippet fra energigjenvinning tillegges
fjernvarmekonsument imens avfallsprodusent ikke skal tillegges noe av utslippet. I
denne beregningen er istedenfor utslippet fordelt pn fjernvarmekonsument og
avfallsprodusent, med en fordelingsn¡kkel basert pn hvor mye hver av partene har
betalt for tjenesten. Fjernvarmefaktoren inkluderer ogsn distribusjonstap, noe som
egentlig skal f¡res under scope 3 ihht. GHG-Protokollen.

Scope 2

Energibruk -
Elektrisitet

17882,6
kWh

0,0429 Kg
CO2e/kWh *

0,77 tonn
CO2

Energibruk -
Fjernvarme

10000
kWh

0,171 Kg
CO2e/kWh **

1,71 tonn
CO2

Sum scope 2 = 2,48 tonn CO2

Scope 3

Avfallsmengder -
Restavfall

130 kg 0,225 CO2e/Kg
***

0,03 tonn
CO2

Tjenestereiser -
Flyreiser, Norden
(rapportere i
antall reiser)

4 antall
reiser (pn
vei)

104 Kg
CO2e/reiser

0,42 tonn
CO2

Tjenestereiser -
Togreiser (frivillig)

4 antall
reiser (pn
vei)

5,88 Kg
CO2e/reiser

0,02 tonn
CO2

Avfallsmengder -
Treavfall

30 0,02 CO2e/Kg 0,00 tonn
CO2

Avfallsmengder -
Papir, papp og
kartong

200 0,061 CO2e/Kg 0,01 tonn
CO2

Avfallsmengder -
Plast

80 0,05 CO2e/Kg 0,00 tonn
CO2

Sum scope 3 = 0,49 tonn CO2

TRWaO CO2 XWVOLSS = 2,96 WRQQ



*** Iht. GHG-protkollen skal alt utslippet fra energigjenvinning tillegges
fjernvarmekonsument imens avfallsprodusent ikke skal tillegges noe av utslippet. I
denne beregningen er istedenfor utslippet fordelt pn fjernvarmekonsument og
avfallsprodusent, med en fordelingsn¡kkel basert pn hvor mye hver av partene har
betalt for tjenesten.

P R O S E N 7 9 I S  F O R D E L I N G  A9  C O 2 - 8 7 S L I P P

AYfall og ombrXk: 1.55%

Energi: 83.62%

Transport: 14.83%
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AYfall og ombrXk 1.55% Energi 83.62% Transport 14.83%


