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4pk krydder
4 valgfrie krydderbokser pakket i transparent eske ilagt 
kort med logo og hilsen. Minimum 100 stk i bestilling.

2pk krydder
2 valgfrie krydderbokser pakket i transparent eske ilagt 
kort med logo og hilsen. Minimum 100 stk i bestilling.

Art.nr 5500  I  99,- Art.nr 5501  I  199,- 

diverse krydderbokser
Krydderne våre kommer fra hele verden og blir nøye blandet for å gi deg optimale smaksopplevelser. 
Kravstore mesterkokker og spesialister innen kjøtt og fisk bruker og anbefaler våre krydderblandinger.

Art.nr 0000  I  59,-
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no.40 - white
Salt. Et helt naturlig salt med grove kanter 
som avgir smak umiddelbart.

Art.nr 2140  I  89,-
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no.44 - salt
chili&hvitløk
Nydelig til skalldyr, pasta, poteter, kjøtt, 
fisk, dressinger og asiatiske retter.

Art.nr 2144  I  89,-

no.47 - black
Pepper. Nykvernet sort pepper kan brukes
til absolutt alt.

no.48 - b&w mix
Pepper & salt. En perfekt blanding i 
hverdagen.

Art.nr 2148  I  89,-Art.nr 2147  I  89,-

no.43 - salt
ost&basilikum
Nydelig til italienske retter, tomatsaus, brød- 
/pizzadeig, kylling, hvit fisk og grønnsaker.

Art.nr 2143  I  89,-
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Art.nr 4208  I   75,-

rød pesto
Tomatpesto med smak av parmesan og 
cashewnøtter.

Art.nr 4207  I  75,-

grønn pesto
Basilikumpesto med smak av parmesan 
og pinjekjerner.

steinsopp pesto
Steinsopp pesto med spennende smak til 
supper, bruschetta, pasta og kjøtt.

Art.nr 4251  I  75,- Art.nr 4250  I  75,-

paprika pesto
Paprikapesto med mandler og  
cashewnøtter.
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tapenade
Tomat tapenade, perfekt til bruschetta, 
pasta, pizza m.m.

Art.nr 4218  I  75,-tapenade kan brukes som 
erstatning til smør, pålegg,  
dipp eller som pizzasaus. 
bland gjerne tapenade med  
crème fraîche, så har du  
en smaksrik dipp på 1-2-3.
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Art.nr 4203  I  89,-

olivenolje
Olivenolje spray. 

Art.nr 4204   I  89,-

balsamico
Balsamico-eddik spray.

chiliolje
Spennende og intens smak av sterk chili og  
paprika fra middelhavet. Anbefales til kjøtt,  
skalldyr, salater og grønnsaker.

hverdagsolje
En klassisk italiensk olje med en rund og mild 
smak. Oljen er en ideell blanding av olivenolje, 
solsikkeolje og olivenolje extra virgin.

pizza&pasta olje
Med smak av oregano og solmoden tomat  
fra middelhavet. Anbefales til pizza,  
bruschetta og pastaretter.

balsamico
"Aceto Balsamico di Modena IGP"  
balsamico eddik.

Art.nr 4229  I  99,-

Art.nr 4206  I  99,-

Art.nr 4228  I  99,-Art.nr 4227  I  99,-



cream basiilikum
Aceto Balsamico de Modena IGP  
med basilikum smak. Anbefales på  
salat og pizza.

Art.nr 4219  I  75,-
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gir maten en spennende
syrlig smak og kan i 
tillegg være svært
dekorativ.



pastasaus tomat&basilikum
Italiensk pastasaus med nydelig smak av  
tomater og basilikum.

pastasaus arrabbiata
Italiensk pastasaus med nydelig smak av 
tomater og chili.

spaghetti chili
Ekte italiensk håndverkspasta av durumhvete  
semolina, med en lekker rødaktig farge fra chili. 

spaghetti
Ekte italiensk håndverkspasta av durumhvete 
semolina tørket langsomt for den gode smaken.

Art.nr 4259  I   69,-Art.nr 4258  I   69,-

Art.nr 4742  I  69,-Art.nr 4741  I  69,-
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pizzasaus chili
Italiensk pizzasaus med kick av chili 
og fyldig god tomatsmak. 

pizzasaus basilikum
Tradisjonell italiensk pizzasaus med  
basilikum og en fyldig god tomatsmak.

Art.nr 4285  I   69,-

Art.nr 4286  I  69,-

hell sausen over nykokt 
pasta med valgfritt tilbehør. 
så enkelt og rikt på smak.

11the mmmm...company



chili jam
Anbefales til ost og kjøtt.

Art.nr 4213  I  75,-
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mango chutney
Spicy tilbehør til kjøtt og fisk.

Art.nr 4240  I  75,-

grønne oliven
Italienske grønne oliven, uten sten.  
Brukes som snacks, i salater og brød.

Art.nr 4245  I  75,-

leccino oliven
Italienske sorte oliven i olje. Brukes  
som snacks, i salater og brød.

Art.nr 4252  I  75,-



Art.nr 4212  I  59,-

bruschetta
Klassisk italiensk bruschetta, perfekt til  
ost, tapas og salat.
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spekepølse reinsdyr
Norskprodusert spekepølse. Nydelig på 
spekefatet, tapasbordet og på pizza.

Art.nr 4276  I  109,-

prisbelønte spekepølser
røkt med bøkflis.
passer godt på spekefatet, 
tapasbordet, pizza eller
kan spises som de er.

cemo14



spekepølse elg
Norskprodusert spekepølse. Nydelig  
mørk spekepølse med den karakteristiske 
elgsmaken. 

spekepølse hjort
Norskprodusert spekepølse. Nydelig 
spekepølse med rik smak av hjort. 

spekepølse bacon
Norskprodusert spekepølse. Kan spises 
som den er, stekes som bacon eller på 
pizza.

spekepølse pepperoni
Norskprodusert spekepølse. Nydelig på 
spekefatet, tapasbordet og på pizza.

spekepølse rødvin
Norskprodusert spekepølse. Nydelig på 
spekefatet, tapasbordet og på pizza.

spekepølse chorizo
Norskprodusert spekepølse. Nydelig på 
spekefatet, tapasbordet og på pizza.

Art.nr 4274  I   109,- Art.nr 4275  I   109,-Art.nr 4266  I   109,-

Art.nr 4254  I  92,- Art.nr 4265  I   92,-Art.nr 4253  I  92,-
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trøfler havsalt
Rullet i kakaopulver og tilsatt havsalt.
Smelter på tungen.

trøfler chili
Rullet i kakaopulver og tilsatt chili. 
Smelter på tungen.

Art.nr 4363  I  75,-

Art.nr 4365  I  75,-

trøfler salt toffee
Rullet i kakaopulver og tilsatt salt toffee. 
Smelter på tungen.

Art.nr 4320  I  75,-

Art.nr 4321  I  75,-

Art.nr 4361 I  75,-

trøfler naturell
Rullet i kakaopulver. Smelter på tungen.

trøfler espresso
Rullet i kakaopulver og tilsatt espresso.
Smelter på tungen.

den søte 
smaken av en 
sjokoladebit 
i munnen, 
mmmm...
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Art.nr 2595  I   169,-

kakaotårn
Kakaopulver og Mini marshmallows.
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Art.nr 4844  I  75,- Art.nr 4829  I  90,-

nougat nøtt
Gianduja sjokolade og ristet hasselnøtt.

hasselnøtt sjokolade
Hasselnøtter dyppet i melkesjokolade 
og chilipulver. 

Art.nr 4846  I  75,-

sjokolade mandler
Drasjerte mandler med yoghurt sjokolade, 
melkesjokolade og mørk sjokolade.

søt kontrast
Lakris med rosépepper og hvit sjokolade.

Art.nr 4849  I  75,- Art.nr 4854  I  75,-

lakris favoritten!
Sykt digg!

Art.nr 4855  I  90,-

fudge karameller
Fudge karameller med smak av toffee, 
vanilje og lakris.
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Art.nr 4851  I  75,-

taste of coffee
Knasende sprø kaffebønner drasjert  
med mørk sjokolade.

Art.nr 4850  I  75,-

mokka bønner
Mørk sjokolade med smak av mokka.

Art.nr 4857  I  75,-

gull lakris
Salt lakris med melkesjokolade.

Art.nr 4858  I  75,-

bronze lakris
Salt lakris med hvit sjokolade.

sort lakris
Lakris drasjert med melkesjokolade 
og smak av karamell.

Art.nr 4859   I  75,-

lakriskule miks
Sort lakris med melkesjokolade og smak  
av karamell, gull lakris med melkesjokolade.

Art.nr 4867  I  90,-
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Art.nr 4863  I  75,-

hello weekend
Vingummi med sjokolade og salmiakk.

Art.nr 4864  I  75,-

jordbær lakris
Lakris med hvit sjokolade og jordbær.

Art.nr 4862  I  75,-

glad i deg
Sølv sjokoladehjerter med melkesjokolade 
og myk karamell.

salmiakk lakris
Lakris med hvit sjokolade og salmiakk.

Art.nr 4865   I  75,-

liker deg
Røde sjokoladehjerter med melkesjokolade 
og mørk sjokoladeganache.

digger deg
Gull sjokoladehjerter med melkesjokolade 
og myk karamell.

Art.nr 4861  I  75,-Art.nr 4860  I  75,-



Art.nr 2386  I  59,- Art.nr 2387  I  59,-

surprise ingefær
Forfriskende smak av ingefær og søte 
frukter.

english black
Livlig, sterk og klassisk sort te full av smak.

nordiske skogsbær
En behagelig frisk te med smak av skogen.

bestemors frukthage
Smaken av en frodig frukthage.

meksikansk mango
Tropisk fruktig og sort te.

Art.nr 2389  I  59,-

Art.nr 2388  I  59,-

Art.nr 2390  I  59,- Art.nr 2391  I  59,-

indisk chai
Krydret og fyldig te med en varm  
avslutning. 
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Art.nr 2386  I  59,-

asiatisk goji
Grønn te med søte og friske bær.

urtedrøm
Avslappende te med friske og søte urter.

Art.nr 2389  I  59,-
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vi utvikler våre te-varianter selv  
med stolthet og entusiasme i hver pose.



gourmet kaffe
Filtermalt 250g. Gourmetblanding fra 
Brasil, Honduras, Guatemala og Kenya.

gourmet kaffe
Hele bønner 250g. Gourmetblanding fra 
Brasil, Honduras, Guatemala og Kenya.

presskannekaffe
Presskannemalt 250g. Gourmetblanding fra 
Brasil, Honduras, Guatemala og Kenya.

cemo24

Art.nr 2490  I  89,-

original kaffe
Filtermalt 250g. Kaffe fra Rio Brilhante 
i Brasil.

Art.nr 2491  I  89,-

Art.nr 2492  I  89,- Art.nr 2495  I  89,-
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rettferdig kaffe
hvert år reiser vår kaffeekspert steinar svenning fra vår fabrikk 
på mjåvann til brasil, kenya, guatemala og honduras for å besøke 
våre gode og viktige samarbeidspartnere.

Steinar knytter bånd, tester ulike kaffekvaliteter og ikke minst ser 
at produksjonen foregår på riktig måte. For oss i Cemo er det viktig 
å vite at vi bidrar til å bedre levekårene for kaffebøndene og arbei-
derne vi handler med.

Vi har lovet en rettferdig og bærekraftig handel, slik at bonden kan 
videreutvikle sine produkter. Hos kaffe produsentene vil vi bidra 
med kompetanse og utstyr for å kunne videreutvikle deres produk-
sjon. Vi ønsker å få flere bønder til å satse på kvalitetskaffe som 
gir dem stabile inntekter i mange år fremover. Derfor ønsker vi å 
handle direkte med produsenter, der vi kan være med å påvirke de 
lokale forholdene

ferskbrent kaffe
Når kaffebønnene er vel fremme i Kristiansand foredler våre 
ansatte kaffen med den største respekt i vårt topp moderne  
kaffebrenneri, for å sikre at du til enhver tid får den beste  
kvaliteten på kaffe. 

Vi leverer både filtermalt kaffe og hele bønner i forskjellig embal-
lasje størrelse. Hele bønner er å anbefale for å beholde best mulig 
aroma. Hele bønner sammen med vår kaffekvern og trakteutsyr 

ferdig innstilt fra våre kaffeeksperter, gir deg den beste kaffeop-
plevelsen! 

cemo care 

Cemo CARE er en del av Cemo AS. Vi ønsker å engasjere oss i 
lokalsamfunnene i de landene vi handler varer fra. Hver krone fra 
Cemo CARE går uavkortet til prosjektene. Her er det ingen mellom-
ledd som tar sin del av bidraget. Nettopp for å sikre at alle midler 
kommer frem, ønsker vi å gjøre dette selv via Cemo CARE. 

Følg prosjektene våre på: www.cemo.no

       Bærekraftig utvikling handler om å ta vare 
på behovene til mennesker som lever i dag uten 
å ødelegge fremtidige generasjoners mulighet 
til å dekke sine!”       
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temapose taco
Bestående av Cemo Gourmet Chiliolje, 
Guacamolekrydder, Tacokrydder  
og oppskrift i cellofanpose.

Art.nr 2643   I   209,- Art.nr 2644  I   279,-

temapose pizza
Bestående av Cemo Gourmet Pizzakrydder, 
Tapenade, Cream basilikum, Pizzaolje og 
oppskrift i cellofanpose.
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temapose tapas
Bestående av Cemo Gourmet Spekepølse 
chorizo, Paprika pesto, Chili jam, Potet-
krydder og oppskrift i cellofanpose.

Art.nr 2645   I   279,-
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Art.nr 2654   I   279,-

temapose pasta  
bolognese
Bestående av Cemo Gourmet Spaghetti 
chili, Pizzaolje, Pastakrydder, Pastasaus  
og oppskrift i cellofanpose.

temapose pasta  
arrabbiata
Bestående av Cemo Gourmet Spaghetti,   
Pastasaus, Urtesalt ost&basilikum og 
oppskrift i cellofanpose.

Art.nr 2655   I   219,-



Art.nr 2672  I   255,- Art.nr 2673  I   239,-

temapose hygge
Bestående av Lakriskule miks, Hasselnøtt 
sjokolade, Gourmetkaffe og oppskrift.

temapose godteglede
Bestående av Jordbær lakris, Søt kontrast, 
Original kaffe og oppskrift.
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kaffe og trøfler
Cellofanpose med Kaffe fra Guatemala  
og Trøfler naturell.

Art.nr 2648   I   149,-



3 spekepølser
Spekepølse rødvin, Spekepølse bacon og 
Spekepølse pepperoni.

Art.nr 5107  I   269,-

3 spekepølser
Spekepølse elg, Spekepølse hjort og 
Spekepølse reinsdyr.

Art.nr 5128  I   289,-

Art.nr 2564  I  179,-

salt&pepper kvern
2 pk kvern i akryleske. Black pepperkvern 
og White saltkvern. 

chiliolje og pizzaolje
Smakfulle oljer. Chiliolje med chili og 
paprika. Pizzaolje med oregano og tomat.

olje og balsamico
En klassisk italiensk hverdagsolje og  
Balsamico-eddik fra Modena, Italia.

Art.nr 2591  I   189,- Art.nr 2592  I   189,-
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spekepølser er perfekt til tapas, kan 
spises som snacks og brukes på brødskiva. 
kutt opp i skiver og bruk som topping 
på pizza eller stek som bacon. 
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pasta gourmetsett
Pastakrydder, Urtesalt ost&basilikum, Spaghetti 
naturell, Spaghetti chili, Pastasaus Arrabbiata 
og Pastasaus tomat&basilikum.

pizza gourmetsett
Pizzakrydder, Chiliflak, Pizzasaus, Pizzaolje, 
Cream basilikum, Leccino oliven og Spekepølse 
pepperoni.

tapasfest gourmetsett
Spekepølse chorizo, Potetkrydder, Chili jam,  
Mango chutney, Leccino oliven, Grønne oliven, 
Paprika pesto, Chiliolje, Tzatziki-dipp og  
Bruschetta kjeks.

tapas gourmetsett
Grønne oliven, Leccino oliven, Chiliolje, 
Spekepølse bacon, Spekepølse rødvin, 
Mango chutney og Brushetta kjeks.

Art.nr 6383  I  419,- Art.nr 6384  I  529,-

Art.nr 6385  I  749,- Art.nr 6386  I  579,-
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bestselger gourmetsett
Original kaffe, Gull lakris, Sort lakris, Bronze lakris, Biffkrydder, Potetkrydder,  
B&W mix og Chiliolje.

Art.nr 6387  I  619,-
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alle gourmetsett blir pakket i en brun 
miljøvennlig kartong med sløyfedekor



Art.nr 6501   I   259,-

Art.nr 6502   I   259,-

julens beste
Julekaffe premium, Juletrøfler 
og Brente mandler.

julesnadder
Julekaffe premium, Julenougat  
og Brente mandler.

JULESMAKER
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juletradisjon
Julekaffe premium og Brente mandler.

julehygge
Brente mandler og Snøballer.

Art.nr 6503   I   259,- Art.nr 6504   I   179,-

Art.nr 6505   I   169,- Art.nr 6506   I   179,-

julesmaker
Julekaffe premium og Juletrøfler.

julegodter
Juletrøfler, Snøballer og Mokkabønner.
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3 sorter
Juletrøfler, Snøballer og Julenougat.

søt juletid
Brente mandler, 2 Sjokoladehjerter 
og Mokkabønner.

Art.nr 6507   I   259,- Art.nr 6508   I   209,-

Art.nr 6509   I   259,- Art.nr 6510  I   299,-

julepose
Julekaffe premium, Snøballer og 
Gode ønsker sjokoladehjerter.

julestemning
Brente mandler, Julekaffe premium 
og Julete.
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Art.nr 6512  I   239,-

julekos
Gourmetkaffe. Nougat nøtt 
og Gull lakris. 
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juledrøm
2 Sjokoladehjerter, Sjokolademandler  
og Mokkabønner.

Art.nr 6511  I  269,-



Art.nr 6513   I   269,-

julefavoritter
3 gode favoritter. Brente mandler,  
Snøballer og Mokkabønner. 

Art.nr 6318  I   219,-

hjerteboks
Sjokoladehjerter i rød, gull og sølv. 
Liker deg, Digger deg, Glad i deg. 

Art.nr 6322   I   219,-

lakrisboks
Lakriskuler med sjokolade i gull, sort og  
bronze.

cemo40

Art.nr 6320  I   269,-

store favoritter
3 spennende favoritter i store glass. 
Fudgekarameller, Nougatnøtt og Lakrismiks.
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du er min favoritt
Sjokoladehjerter i rød og sølv.   

tastingboks
Salmiakk lakris, Hasselnøtt sjokolade, 
Søt kontrast, Gull lakris og Lakris marsipan.

Art.nr 6514  I  129,- Art.nr 6518  I  209,-
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julete
Te i løsvekt.  
Sort te med julens krydder.  

julekaffe premium
Kaffe fra Brasil, Kenya Guatemala. 
Hele bønner, 250g. 

julekaffe classic
Kaffe fra Brasil.  
Filtermalt, 200g.

julekaffe premium
Kaffe fra Brasil, Kenya Guatemala. 
Filtermalt, 250g. 

Art.nr 6517   I   65,-

Art.nr 6519   I   94,-

Art.nr 6521  I   75,-

Art.nr 6520  I   94,-
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brun jul 
  med røde detaljer

Art.nr 6533  I  75,-

juletrøfler
Sjokoladetrøfler med havsalt.

ferskbrente mandler fra 
vårt eget mandelbrenneri.
knasende sprø med en deilig
smak av kanel...
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Art.nr 6527  I  94,-

brente mandler
Hjemmelagde brente mandler.

Art.nr 6528  I  94,- Art.nr 6529   I  94,-

snøballer
Marsipankuler med nougat.

mokkabønner
Mørk sjokolade.

Art.nr 6530  I  75,-

julenougat
Sjokolade og ristet hasselnøtt.

Art.nr 6531  I  75,-

gode ønsker
Sjokoladehjerter med myk karamell.

Art.nr 6532  I  75,-

snøballer
Marsipankuler med nougat.



juleglede til alle
"Du er som kaffe for meg" og "Du er som 
sjokolade for meg" sjokoladetrøfler kokos.

du er som kaffe for meg
Kaffe fra Guatemala. Filtermalt, 200g.

Art.nr 6536   I   179,- Art.nr 6537  I  179,-

Art.nr 6515   I   94,- Art.nr 6516  I   94,-

julekaffe - fordi du 
fortjener det
Kaffe fra Guatemala. Filtermalt, 200g.

du fortjener en fin jul
"Julekaffe - fordi du fortjener det" og 
"Kan jeg få en til?” sjokoladetrøfler crunch.
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Art.nr 6535  I  75,-

du er som sjokolade 
for meg
Sjokoladetrøfler med kokos

Art.nr 6534  I  75,-

kan jeg få en til?
Sjokoladetrøfler med crunch



julen er tiden for å få oppfylt sine ønsker, også 
på kjøkkenet. enten det er sprø svor på ribba, mør 
kalkun, saftig julestek eller fløyelsmyk julegrøt. 
smaken er en viktig del av hele opplevelsen.
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julegrøtkrydder 
kan også brukes 
i julebaksten...
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Art.nr 6522  I  65,- Art.nr 6523  I  65,- Art.nr 6524   I  65,-

ribbekrydder
Gir en nydelig smak til ribbekjøttet.

kalkunkrydder
Fremhever kalkunens gode smak.

julegrøtkrydder
Smakfull blanding med sukker, kanel, 
vanilje og kardemomme.

Art.nr 6525  I  75,-

ekte vaniljesukker
Vaniljesukker basert på Indonesisk  
vaniljestenger.

Art.nr 6526  I  75,-

stjerneanis
Til julebaksten, julegløggen, salte og 
søte retter. 
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cemo care  
- en hånd til de som trenger det 
Cemo Care er vårt bidrag til å gi noe tilbake. Vi ønsker å ha en 
rettferdig og bærekraftig grunnmur i firmaet og derfor engasjerer  
vi oss aktivt i de landene vi handler fra, og støtter prosjekter som 
står våre hjerter nært. Vi engasjerer oss også i eget lokalsamfunn. 
Som vår kunde blir også du en del av prosjektene. 

Arbeidet i Kenya 
Hovedstaden Nairobi har to av verdens største slummer, og 
Kiberaslummen er en av de. Et av våre største prosjekter i Cemo 
Care finner du her. Kiberaslummen har omlag 1,5 mill beboere, og 
er preget av mye fattigdom og sykdom. På grunn av manglende 
kloakksystem renner kloakken åpent rundt i grøfter. Sot fra åpne 
ildsteder, støv og annet avfall bidrar til at sykdommer lett sprer seg.

Daglig leder i Cemo, Per Ole Pedersen har hatt flere turer til 
Kenya. Det begynte i 2019 hvor han var med på en runde i Kenya 
i forbindelse med innkjøp av kaffe. Her ble Cemo presentert for et 
arbeid i Kiberaslummen som Noracta står for.

– Jeg ble sittende på flyet å tenke på dette på veien hjem, og klarte 
ikke å slippe det, forteller Pedersen.

– På en slik tur innser du hvor godt du har det, og jeg kjente på et 
ansvar. Jeg trodde jeg visste hvor ille andre har det, men det var 
ikke i nærheten av virkeligheten. Det er nesten uforståelig at det  
går an å leve der. Likevel, den gleden de har, og den evnen til å 
glede seg over små ting – vi har noe å lære der. Det rører deg og 
gjør noe med deg.

Motivasjonen for å drive Cemo videre ble sterkere.

– Å se hva man kan gjøre med et firma er utrolig motiverende.  
Jeg kan også se det smitte over på de ansatte, forteller han.

Etter denne første turen gikk Cemo inn for å  bli med å bygge  
CreaKid Learning Centre. Høsten 2020 sto læringssenteret klart  
og flere hundre elever er innom hver uke. Her får barna møte 
digitale verktøy som hjelper de å lære. CreaKid Learning Centre er 
også med å videreutdanne lærere i slummen, slik at de kan ta med 

kunnskap ut igjen til slummens skoler. Cemo står i dag for driften  
av CreaKid Learning Centre, og har forpliktet seg til det i fem år. 
Cemo Care og CreaKid Learning Centre jobber for å gjøre barn og 
unge mer rustet til å være med å skape sin egen fremtid. 

600 barn får ukentlig tilgang til undervisning på CreaKid Learning Centre

       Vi handler varer fra noen av verdens fattigste 
land. Jeg føler sterkt for å bidra med noe tilbake. 
Barn og ungdom er fremtiden. Derfor engasjerer 
vi i Cemo oss spesielt for dem”
- Per Ole Pedersen, eier og daglig leder i Cemo AS
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Første fotballkamp i gang på Cemo Care Arena.

«Pappa, tenk hvor mange talenter det finnes her! Men, hvor har de  
plass til å leke? Hvor kan de spille fotball?»

Da Per Ole tok med seg familien til Kenya var det sønnen som ytret 
disse ordene da de vandret gjennom de trange smugene i slummen.
Det var gode spørsmål, og svaret er: ingen plasser. I slummen er det 
ingen dedikerte åpne områder til lek, moro og ballspill.

Etter mye undersøkelser og hardt arbeid fikk vi kjøpt nabotomten til 
det allerede godt etablerte Creakid Learning Centre som stod ferdig 
i 2020. Her drømte vi nå om å bygge en fotballbane. Eneste kriteriet 
var at dersom en av de over 200 menneskene som bodde på området 
ikke ønsket det, la vi prosjektet ned. Heldigvis var alle positive og vi 
hjalp til slik at alle fikk nytt hjem i nærheten. 

Arbeidet kunne starte og vi hadde som et utgangspunkt tenkt en  
fotballbinge, og kun det. Men slik det ofte er så «ballet» det litt på seg, 
og vi prosjekterte både klubbhus, garderober og toaletter, i tillegg til 
fotballbingen. Rent vann og fasiliteter som dette fantes ikke i området 
før vi satte spaden i jorda. 

Etter over 2 års planlegging, arbeid og transport av fotballbinge fra 
Norge til Kenya, stod Cemo Care Arena ferdig i september 2022.
Offisiell åpning med høytidelige taler, landskamp mellom Kenya og 
Norge, men ikke minst: masse lek og moro for de minste.

Etter 1 års full drift er det nå innom ca 1000 barn hver uke på ulike 
aktiviteter på Cemo Care Arena. På dagtid kan 7 lokale skoler komme 
for å undervise i god gammeldags gym, noe de underviste inne i 
klasserommene tidligere, eller organisert trening på ettermiddager 
og helger.

Før sommeren ble den første fotballturneringen arrangert, og det 
ble en stor suksess for alle barna som var med! Nå som alt fungerer 
etter planen, har vi et nytt prosjekt på trappene: Flombelysning av 
Cemo Care Arena. Strømmen i slummen er veldig ustabil, når det 
først blir mørkt blir det veldig mørkt. Kan vi bygge solceller med god 
kvalitet og standard kan vi utvide tilbudet utover kvelden og vi tilby 
aktiviteter til enda flere.

Vil du være med på prosjektet videre, ta gjerne kontakt med oss!

Rett utforbi døren på Cemo Care Arena

cemo care arena
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